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Erciyes Universitesi

Farkindalik ® Onleme e Destek ® Dayanisma

Araﬂlrma Oniversites!

Saglhkl birey, gticli kampus, bilingli toplum

Bu belge,guvenlti‘elektronik imza'ite imzalan migtir.
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Bagimlilik nedir?

Bagimlilik, kisinin yasamini ve iligkilerini olumsuz etkileyen, kontrol edilmesi giglesen bir davranis veya madde kullanim érintistddar.

Temel 6zellikler Bagimhilik tiirleri

Tekrarlayan kullanim ya da davranisin kontrol edilememesi Madde bagimhliklari: titdn, alkol ve diger psikoaktif maddeler

Akademik, sosyal, fiziksel veya psikolojik islevsellikte bozulma Davranigsal bagimliliklar: dijital oyun, internet ve kumar gibi alanlar
Birakma girisimlerine ragmen slirdirme Her bagimlilik tiriinde erken fark etme ve destek alma 6nemlidir

Stres, yalnizlik, merak ve akran etkisi gibi risk etkenleri Bagimhlik bir “irade zayiflig” degil, yardim gerektiren bir saglik sorunudur
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Universite ortaminda neden onemlidir?

Universite yillari, yeni dzgurliiklerin ve yeni sorumluluklarin bir arada yasand kritik bir gelisim dénemidir.
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Riskleri azaltan kampiis yaklasimi
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Universitemiz, https://www.erciyes.edu.tr/ ana sayfasi lizerinden KAMPUSTE YASAM meniisii altindan ulasabilirsiniz.
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Bagimulikla Miicadele
Sosyal imkanlar Bagimlilikla Miicadele
Spor Tesisleri
25.Y1l Kapali Yazme Havuzu
Kaltiir ve Sanat
Sagluik Hizmetleri
Personel Yemek Listesi
Ogrenci Yemek Listesi
Lojmanlar
Uygulama Oteli
Kulapler ve Topluluklar

Engelsiz Kampiis Birimi
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OGRENCI REHBERI BILGI SISTEMLERI ERU HASTANELERI KAMPUSTE YASAM ERU E-BELGE KUTUPHANE
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https://www.erciyes.edu.tr/

Universitemiz, https://bagimliliklamucadele.erciyes.edu.tr/ web sayfasi faaliyete gegmistir.
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Kampus hayat,
basarn hikayeleri,
gelismeler...

Hepsi Universitemizin
RESMI SOSYAL MEDYA
Hesabinda

SAGLIK BAKANLIGI 0 YESILAY
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https://bagimliliklamucadele.erciyes.edu.tr/

RUH SAGLIGI VE HASTALIKLARI
Psikolojik Danismanlik

Boliimiimiize ulasmak igin:
Poliklinigimiz Gevher Nasibe Hastanesi 1. kati’nda E koridorundadir.
Telefon: 0352 - 437 25 83

Nasil Randevu Alabilirim ?

Poliklinigimize bizzat basvuraralk,

internet lizerinden hastaportali.erciyes.edu.tr linkine tiklayarak,

Telefonla randevu almak icin 0 (352) 606 00 38 arayarak randevu alabilirsiniz.
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TUTUN, TEKNOLOJIK TUTUN URUNLERI iLE MUCADELE
Sigarayi Birakma Poliklinigi

Bolimiimiize ulasmak igin;

Boluimiimiuiz Gevher Nesibe Hastanesi Zemin katinda E koridoru icerisinde sag
tarafta Dahiliye Poliklinigi icinde bulunmaktadir. Goguis Hastaliklari Poliklinigi
girisinde sekreterlik yer almaktadir.

Boliim hakkinda her tiirli bilgi ve sorulariniz igin bize telefonla ulasabilirsiniz.

Boliimiimiize ulagsmak igin

Poliklinik Sekreterligi : (0 352) 207 66 66 - 21186
Klinik Sekreterligi : (0 352) 207 66 66 - 21180
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Erciyes Universitesinde destek yollari

Yardim istemek gugsuzlUuk degi, iylesme ve gucglenme adimidir.

Fark et

Kendindeki veya
cevrendeki degisimleri
ciddiye al.

Paylas

Guvendigin bir kisiyle
konus.

Basvur

Psikolojik danismanlik, saglik
hizmetleri veya ilgili
Universite birimlerinden
destek al.

Surdir

Tedavi ve destek planina
devam et; kiiclik
ilerlemeleri 6Gnemse.

Basvurulabilecek kaynaklar: Universite psikolojik danismanlik ve saglik birimleri ¢ YEDAM e Yesilay ¢ Saglik Bakanhg
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Saghkh secimler,
saghkh bir gelecek

Bagimhlikla mucadele, bilgiyle baslar; dayanismayla glclenir.

Kendin igin, arkadasin icin, kamplisiin i¢in destek ol.

Bu belge,guvenlti‘elektronik imza'ite imzalan migtir.




